
ATIVIDADES INTERATIVAS ONLINE DE WELLNESS & MINDFULNESS, PARA A PAZ INTERIOR

&
apresentam





“In Pax TV” será um grande evento 
online sobre saúde mental 
(mindfulness) e qualidade de vida.

Durante dois dias (sexta e sábado), de 
Julho 2021, estaremos realizando 10 
horas diárias de atividades interativas 
pela internet (em plataformas como 
Zoom/Meet/Teams e YouTube), para 
todas as idades (crianças, jovens, 
adultos), em um nível básico / 
iniciante, com dicas de como 
conquistar a paz interior, através de 
especialistas



. Atividades manuais 
(artcraft)

. Circo

. Dança

. Ginástica / alongamento

. Happy-Hour

. Humor



. Meditação

. Música

. Workshops interativos  
sobre stress, 

relacionamento, nutrição, 
sexualidade, saúde, 

trabalho, família, etc. 

. Terapia do Riso

. Yoga

. E muito mais



• Nossa proposta é que todas as atividades sejam gratuitas, 
com a duração máxima de 30 minutos cada. As atividades serão
acessíveis para portadores de deficiência.

• Contaremos com acesso limitado (capacidade máxima de 
participantes) para as atividades interativas (onde o público
poderá participar com perguntas e comentários). Uma vez
atingida essa capacidade, o público em geral poderá acessar a 
transmissão gratuita via YouTube, interagindo apenas por chat.

• Público total estimado superior a 5 mil pessoas, de todo o 
mundo.

• A programação será divulgada pelas redes sociais e página do 
projeto, que também disponibilizará conteúdo sobre os temas
abordados e os vídeos completos de todas as atividades para 
acesso gratuito.

• O conteúdo audiovisual gerado ficará disponível no canal do 
projeto pelo período de 12 meses, com acesso gratuito.



• Os patrocinadores terão
direito a assinatura em toda
a mídia de divulgação do 
projeto, indicação / 
sugestão de conteúdos e 
especialistas, cota de 
ingressos por atividade, 
entre outras propriedades
acertadas em comum
acordo.



Mais de 15 anos de experiência na realização de projetos 
culturais, sociais e esportivos de sucesso em conjunto com 
empresas como  Amanco, Ambev, ArcelorMittal, Braskem, 
Cadbury Adams, CCR – Companhia de Concessões Rodoviárias, 
Citibank, Coca-Cola, Computer Associates, Credit Suisse Hedging
Griffo, CTG Brasil, Dixie Toga, Dow, Eurofarma, Hershey’s, 
Itapemirim, Johnson & Johnson, Lupo, Marilan, McCain do Brasil, 
Nestlé, Odebrecht, Panco, Pepsico do Brasil, Petroquímica União, 
Pfizer, Polibrasil Resinas, Texaco, Tilibra, Unilever, Visa, entre 
outras

www.ricardomaiaproducoes.com.br

Sobre os realizadores:

Uma plataforma online de entretenimento criada em 2020 que 
tem realizado festas, baladas, eventos temáticos, cursos e 
workshops, levando alegria pra dentro de casa. Além das 
atrações online, por Zoom / Meets e YouTube, a Happy´n Home 
também entrega kits de alimentos e bebidas e brindes em casa, 
procurando proporcionar uma experiência completa para o 
público.

www.happynhome.com.br





Um final de semana com diversas atividades gratuitas para viver mais e melhor. 
Esse foi o objetivo do “Qualidade de Vida e Viver Bem”, projeto que nasceu no 
Parque do Ibirapuera em São Paulo. O evento ocupou dois pavimentos do Pavilhão 
da Bienal  (térreo e primeiro pavimento) e o Mezzanino, funcionando das 09 às 19 
horas com entrada franca e atividades gratuitas para todo o público, superior a 5 
mil pessoas de todas as idades.

O projeto disponibilizou a população em geral, de todas as idades, informação 
sobre como melhorar a sua qualidade de vida através de aulas práticas, 
palestras informativas, atividades e apresentações diversas relacionadas ao 
tema e de um restaurante oferecendo um cardápio variado em gastronomia 
funcional. 











“Splash”.

Um espetáculo com circo, teatro, parkour e efeitos visuais de última 
geração sobre a importância da água em nosso dia a dia. Com direção 
do australiano Mark Bromilow (Cirque du Soleil) o espetáculo já 
impactou mais de 10 mil pessoas em diversas cidades brasileiras, com 
apresentações gratuitas para todas as idades.

Também distribuímos cartilhas gratuitas com dicas do que podemos 
fazer em nossas atividades diárias em prol da água.

Pela alta qualidade técnica e artística, e impacto social, o espetáculo 
foi indicado ao Prêmio São Paulo de Incentivo ao Teatro Infantil e 
Jovem 2018, na categoria de Melhor Espetáculo do Ano em 
Sustentabilidade.

O projeto foi recomendado pelo Guia da Folha (Folha de São Paulo) e 
Revista Veja SP e conta com o patrocínio da CTG Brasil, co-patrocínio
dos Supermercados Nagumo, e apoio da Tilibra, Panco, Ikesaki
Cosméticos, Beauty Fair.



Assista nossos vídeos:

. Reciclópolis:
https://youtu.be/dvmHcykrm0k

. Chefs do Riso:
http://youtu.be/iVO3TzqUSc0

. Circo Roda Brasil:
http://youtu.be/96Kuug0ORHc

. Splash
https://youtu.be/8EWO3kKUZh8



• A Happy´n Home é uma Plataforma 
online criada em 2020 que leva alegria e 
diversão ao vivo para dentro de casa. 

• Aqui você pode assistir a shows ao vivo, 
dançar com as nossas baladas, participar de 
jogos, ou mesmo deixar a diversão da sua
festa (infantil, jovem ou adulta, temática ou
corporativa) e happy hour por nossa conta, 
sem sair de casa. 

• E tudo isso interagindo com outras
pessoas.  

• E ainda recebendo deliciosas opções de 
comes e bebes em casa, brindes e presentes.

• Vem curtir com a gente!

www.happynhome.com.br







Ricardo Maia
(11) 9 9206-4038

ricardomaia0511@gmail.com
www.ricardomaiaproducoes.com.br

Reserve já sua participação!

O termo “In Pax” 
vem do latim e 

quer dizer 
“em paz”


